
ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਕਰਤੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹੈ:

           ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਦੇ
ਉਪਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਗ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ।
             ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਮਾਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ � ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ, ਉਸ �
ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਥਲੇ ਰਖ ਕੇ ਪਾਲਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ
ਹਰ ਿਖੰਨ ਉਸ � ਪੁਚਕਾਰਦੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਿਵਚ ਗਰਾਹੀਆ ਂਪਾ�ਦੀ
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਖ � ਪ�ਭੂ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਕੇ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ
ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ੧੬੪ ਪੰਨੇ ਤੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਜਵ� ਮਾਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ � ਖੁਆ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ.... ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਗੁਰੂ ਵੀ
ਆਪਣੇ ਿਸਖ ਦੀ ਪ�ਿਤਪਾਲਣਾ ਕਰ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - 'ਮਾਤਾ ਪ�ੀਤ ਕਰੇ ਪੁਤੁ
ਖਾਇ।।... ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ੀਤ ਗੁਰਿਸਖ ਮੁਿਖ ਪਾਇ।।...' 



                ਹੇ ਮੇਰੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਅਸ� ਹਰੀ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਅਣਜਾਣ ਬਚੇ ਹਾ।ਂ ਧੰਨ
ਹੈ, ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ, ਉਹ ਗੁਰੂ, ਉਹ ਸਚਾ ਗੁਰੂ, ਿਜਸਨੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਾ
ਕੇ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਕੇ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਲੜ ਲਗਾ ਕੇ ਸਾ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ
ਿਦਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਆਣਾ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ, ਿਵਦਵਾਨ ਵੀ
ਉਹੀ ਹੈ, ਸੂਰਮਾ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ (ਹਿਰ ਹਿਰ) ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ - 'ਸੋਈ ਚਤੁਰੁ ਿਸਆਣਾ ਪੰਿਡਤੁ ਸੋ ਸੂਰਾ
ਸੋ ਦਾਨਾ।ਂ। ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਿਪਓ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ।।' 
ਜੋ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਵਸਾਰ ਕੇ ਦੂਜੀ, ਭਾਵ
ਮਾਇਆ-ਮੋਹ, ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਿਗਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ
ਭਾਗੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ੮੫ ਪੰਨੇ ਤੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ -
'ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਮਨ ਮੂਰਖ ਿਮਲੈ ਸਜਾਇ।।' 



          ਿਜਵ� ਿਚਟੇ ਕਪਿੜਆ ਂਵਾਲੀ ਕੂੰਜ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ ਦੂਰ ਤਕ ਲੰਮੀਆਂ
ਉਡਾਰੀਆ ਂਲਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਪਛ� ਛਡੇ ਹੋਏ ਬਿਚਆ ਂ� ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਸਦਾ ਹੀ ਸਮਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ
ਿਸਖ � ਪ�ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਲਗਾ, ਉਸ�
ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ।੨।



             ਿਜਵ� 30-32 ਦੰਦਾ ਂਰੂਪੀ ਕ�ਚੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਲਹੂ-ਮਾਸ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ
ਜੀਭ � ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮਤਾ ਂਕੋਈ ਇਹ ਸਮਝ ਬੈਠੇ ਿਕ ਜੀਭ ਦਾ
ਬਚਾਅ, ਉਨ�ਾ,ਂ ਜੀਭ ਅਤੇ ਕ�ਚੀ ਦੇ ਕੁਝ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ, ਇਹ, ਸਭ ਕੁਝ, ਕਰਤਾ
ਹਰੀ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾ,ਂ ਬੇਸ਼ੱਕ ਲੋਕ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਿਨੰਦਾ ਪਏ ਕਰਣ,
ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਜਨ, ਭਾਵ, ਸੇਵਕ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ੪੫੧ ਪੰਨੇ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਜੁਗੁ
ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਉਪਾਇਆ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ।। ਹਰਨਾਖਸੁ ਦੁਸਟੁ
ਹਿਰ ਮਾਿਰਆ ਪ�ਹਲਾਦੁ ਤਰਾਇਆ।।' 



        ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਤਾ ਂਕੋਈ ਭੁਲ-ਭੁਲੇਖੇ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝ ਲਉ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੁਝ
ਹਥ ਿਵਚ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਹਰੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਹਥ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੇ
ਕੀਿਤਆ ਂਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਲਤਾਨ
� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - 'ਮੇਰਾ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ।। ਕਿਰ ਹੈ ਰਾਮੁ ਹੋਇ ਹੈ ਸੋਇ।।' 

       ਬੁਢੇਪਾ, ਮੌਤ, ਬੁਖਾਰ, ਭਾਵ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਆਿਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਸੱਪ
ਆਿਦ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਸਭ ਕੁਝ ਹਰੀ ਕਰਤੇ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਲਗਾਏ
ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ � ਨਹ� ਲੱਗ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਿਕ�ਿਕ ੫੫ ਪੰਨੇ ਤੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭੂ � ਭਾ�ਦਾ
ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਵਸ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ
ਥੀਐ ਇਨਾ ਜੰਤਾ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ।।' 
           (ਅਜ ਦੇ ਫ਼ੈਲੇ ਿਬਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਫ਼ੈਲੇ ਤੌਖ਼ਲੇ ਤੇ ਇਹ ਗੁਰ
ਵਾਕ ਸਹੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾ� ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦਾ
ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।) 



ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।) 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ, ਚੌਥੇ ਨਾਨਕ, ਅਿਜਹੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮਨ, ਿਚਤ
ਿਵਚ ਰੋਜ਼ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ, ਅੰਤ ਦੇ
ਮੌਕੇ ਤਕ ਤੇ ਅੰਤਲੇ ਮੌਕੇ ਵੀ ਸਾ� ਛਡਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ੪।੭।੧੩
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