
8 ਗੁਰੂ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਬੰਦਗੀ 

ਮਘਰ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ : ਉਹ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀਆ ਂਸੋਭਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ
ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪ�ੀਤਮ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਠਦੀਆ ਂਹਨ, ਭਾਵ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ
ਹੀ ਸੰਗਤ ਕਰਿਦਆ ਂਿਨਕਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਉਨ�ਾ ਂਿਵਚ� ਵੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਵਿਡਆਈ ਅਤੇ ਸੋਭਾ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤ� ਵੀ
ਵੱਧ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ�ਾ ਂਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀਆ ਂ� ਸਾਧੂ ਦਾ ਸਹੇਲਪੁਣਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ
ਦਾ ਤਨ ਮਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ ਿਵਗਾਸ, ਭਾਵ ਸਦਾ ਖੇੜੇ,
ਦੀ ਅਵਸਥਾ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।
ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆ ਂਸਾਧੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਜਾ ਹੁਕਮ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ
ਿਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਖੜ�ਦਾ, ਭਾਵ ਇਥ� ਜਾਣ ਤ�



ਿਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਖੜ�ਦਾ, ਭਾਵ ਇਥ� ਜਾਣ ਤ�
ਬਾਅਦ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਹਾਮਾ ਨਹ� ਭਰਦਾ ਤੇ ਉਹ ਇਕੱਲੀਆ ਂਰਿਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ
ਅਤੇ ਛੁਟੱੜ ਅਖਵਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਕਦੇ ਨਹ� ਮੁਕਦਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ�
ਜਮਾ ਂਦੇ ਵਸ ਪੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।
ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ
ਹੀ ਖੜ�ਾ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਗਲੇ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ, ਲਾਲ ਆਿਦ
ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆ ਂਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਢਿਹ ਪ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਪੰਜਵ�
ਨਾਨਕ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਚਰਣਾ ਂਦੀ ਧੂੜ ਲੈਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ 



ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਮਘਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਫ਼ਰ ਿਫ਼ਰ
ਜੰਮਣਾ ਂਨਹ� ਪ�ਦਾ।੧੦।

Last modified:  2 Mar 2020


