
3 ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਲ ਸੁਚੱਮਤਾ:

ਭਾਵ� ਮਨੁਖ ਸਵੇਰ ਸ਼ਾਮ ਸੁਚੱਮਤਾ ਲਈ ਸਵੇਰ ਸ਼ਾਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੀ ਜਾਵੇ,
ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਅਿਧਆਤਮ ਵਾਦੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਤਾ ਂਪਾਣੀ ਿਵਚ
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਡੱਡੂ ਆਿਦ ਜੀਵਾ ਂਵਾਲਾ ਕਰਮ ਹੈ। ਡੱਡੂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਡੁਬਕੀਆਂ
ਲਾ�ਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੧। ਕਬੀਰ ਜੀ ੪੮੪ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਿਤਆ ਂਪਰਮ ਗਤੀ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਤਾ ਂਡੱਡੂ ਤਾ ਂਰੋਜ਼ ਹੀ ਤੀਰਥ ਿਵਚ ਨਹਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਡੱਡੂ ਵੀ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਵੀ
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਫ਼ਰ ਿਫ਼ਰ ਜੂਨਾ ਂਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਫ਼ਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ-ਜਲ
ਕੈ ਮਜਿਨ ਜੇ ਗਿਤ ਹੋਵੈ ਿਨਤ ਿਨਤ ਮ�ਡੁਕ ਨਾਵਿਹ।। ਜੈਸੇ ਮ�ਡੁਕ ਤੈਸੇ ਓਇ
ਨਰ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜੋਨੀ ਆਵਿਹ।। 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ�।
ਅਸਲ  ਿਵਚ ਇਸਦਾ ਸਬੰਧ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤਕ ਮਨੁਖ ਰਾਮ ਨਾਮ, ਭਾਵ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਰੰਗੇ ਜਾਦਂੇ
ਤਦ ਤਕ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਨ�ਾ ਂ� ਧਰਮ ਰਾਜ ਕੋਲ ਹੀ
ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਜਮਾ ਂਦੇ ਵਸ ਪੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।
ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਿਦ ਧਰਮ ਕਰਮ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ�



ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਿਦ ਧਰਮ ਕਰਮ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ�
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ� ਿਦਵਾ ਸਕਦੇ। ਜਮਾ ਂਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਨਾਮ ਿਵਚ
ਰੰਿਗਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਵ� ਿਕੰਨੇ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ,
ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਵੀ ਦਇਆ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ, ਭਾਵ, ਉਨ�ਾਂ
ਦਾ ਿਹਰਦਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਪਸੀਜ ਸਕਦਾ।੨।

ਿਸਆਣੇ, ਭਾਵ, ਿਗਆਨੀ ਮਨੁਖ, ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖਾ ਂ� ਚੌਪਾਏ, ਭਾਵ, ਪਸ਼ੂ
ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਗਲ ਤਾ ਂਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਿਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ
ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਤਾ ਂਸਾਧੂ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਅਸਲ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ ਸੁਖ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਸਾਧੂ ਜਾ ਂਭਗਤ
ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ-ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਿਮ�ਤ ਪ�ਭ ਨਾਮੁ।।
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸ�ਾਮ।।



ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤੀਆ ਂਗਲਾ ਂਅਤੇ ਕਰਮਾ ਂਆਿਦ ਦਾ ਕੀ
ਲਾਭ ! ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਛਡਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਰਸ ਪੀਓ। ਿਜਵ� ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-ਮੈ
ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਛੋਿਡ ਪ�ਭ ਤੁਹੀ ਿਧਆਇਆ ।।
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